
CURRICULUM VITAE

BERUFSERFAHRUNG 

Seit Januar 2023  Tanz- und Bewegungstherapeutin für psychische  

 Langzeitpatienten Klinik Sonnhalde,  

 

 

Seit Dezember 2022 Ferienvertretung als Tanz- und Bewegungstherapeutin in 

der Privatklinik Hohenegg, Meilen 

 

 

01. September 2021 – September 2022  

 

 Tanz- und Bewegungstherapeutin (Tagesstruktur) in den  

 Wohnheimen im Seefeld, Zürich 

 

 

03. Mai 2021 – 26. Juli 2021  

 

 Mitarbeiterin Aktivierung / Tanz- und 

Bewegungstherapeutin in der Stiftung Lichthof, Uster 

 

 

01. Februar 2016 – 30. April 2021 

 

 Tanz- und Bewegungstherapeutin in der Klinik für 

forensische Psychiatrie Rheinau, Psychiatrische 

Universitätsklinik Zürich 

 

 

01. Dezember 2011 – 27. November 2016 

 

Tanz- und Bewegungstherapeutin für psychiatrische 

Langzeitpatienten Klinik Sonnhalde, Grüningen 

 

 

 



Weitere Tätigkeiten 

Oktober 2005 -

Februar 2007 

Jazztanz-Unterricht im Jugendkulturhaus Dynamo 

 

April 2009 -
Juli 2009 

Projekt „Experimentelles Tanzen" im Jugendheim Lory, 
Münsingen (BE) 

 

April 2010 -

Juli 2010 
Jazztanz-Unterricht bei der Klubschule Migros Bern 

PRAKTIKA 

Juli 2010 - 

Dezember 2010 

Praktikum als  

Bewegungstherapeutin in der 

Erwachsenenpsychiatrie Solothurn 

 

WEITER- UND AUSBILDUNGEN 

1998 - 2001 

September 2003 -

Februar 2005 

November 2005 -

März 2007 

Atem- und Stimmtechnikunterricht bei Bürgisongs-

Productions in Seebach und Opfikon (ZH) 

Berufsbegleitende Ausbildung zur Jazztanzpädagogin 

Isa Jazzdance, Berufsschule für Tanz in Zürich 

 

Berufsbegleitendes Basisstudium für Kunst-

Ausdruckstherapie beim Institut ISIS Institut für 

interdisziplinäre Studien 

 

Januar 2007 – Berufsbegleitendes Studium für Tanz- und 

Ende Dezember 2009 Bewegungstherapie IAC 

 

 

Januar 2014 – Berufsbegleitendes Aufbaustudium für 

November 2015 Tanz- und Bewegungstherapie IAC 

 

 

 

Ab 2007 -  Zertifikat Schulmedizinische Grundlagen im 

Dezember 2019 Umfang von 167 Stunden 

 



 

Juni 2022 Einführungskurs in der Spiraldynamik bei 

 Dagmar Amman (Tanzschule Gossau) 

 

 

September 2022 –  Berufsbegleitendes Studium Basic Move Spiraldynamik 

Juni 2023 Spiraldynamik Akademie Zürich 


